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i 1.ZONA:

Vstup, predsin a jidelna

Prvni dojem domova zacina tady.

Den v tydnu Zaméfeni dne Naplii 15minutovky pro danou zénu
Pondéli Vstup - poradek a pfehled « UloZ nebo vytfid boty a kabaty - Otfiprah a kliku - Srovnej rohoZku a volné véci
Utery Predsin — uklizeny prostor « Setiid véci na lavici/komodé -« Otfi povrchy « Srovnej uloZné boxy
Stieda Satni skfiné a (loZné prostory » Vytfiid, co uZ se nenosi  + Uspofadej sezonni véci « Rychle vysaj nebo vytfi podlahu
Ctvrtek Jidelna - stdl a okoli » Offi jidelni st(l a Zidle « Uklid pod stfll « Srovnej dekorace nebo dopliiky
Patek Osvézeni celé zony * Rychle projdi vSechno « Otfi prach « Pfidej kvétinu, svicku nebo mily detail
"@’ 2 ZONA. Kuchyné a Spli Srdce domova si zaslouZi péci kazdy den.
Den v tydnu Zaméreni dne Naplii 15minutovky pro danou zénu
Pondéli Kuchyiiska linka « Otfi pracovni desku « Umyj dfez + Srovnej véci kolem dfezu
Utery Sporak a backsplash « Otfi sporék a ovladaci prvky « Setfi obklad nebo sténu za linkou
Streda Lednice + Rychle projdi a vyhod proslé « Utri police a Supliky « Usporadej prehledné
Ctvrtek Spiz a zasoby » Zkontroluj zasoby « Vytfid proslé « Usporadej do kosikl nebo doz
Patek Podlaha a finélni detail « Vysaj nebo vyti podlahu « Offi dviika skinék a Gchytky « Provondj kuchyi o2

( ;3. ZONA: Koupelna a détsky pokoj / pracovna

Den v tydnu

Cisty prostor pro pégi i soustfedéni

Zaméfeni dne Naplfi 15minutovky pro danou zénu
Pondéli Koupelna - umyvadlo a zrcadlo » Otfi umyvadlo a baterii + Vycisti zrcadlo « Uspofadej kosmetiku
Utery Koupelna - toaleta a sprcha/vana « Vycisti toaletu « Otfi sprchu nebo vanu « Setfi sklo/zavés
Stieda Koupelna - podlaha a detaily « Vytfi podlahu « Otfi policky a madla + Doplfi ruéniky a potieby
Ctvrtek Détsky pokoj / pracovna - plochy « Srovnej stlil/police « Otfi prach « Uklid $kolni/pracovni potfeby
Patek Détsky pokoj / pracovna - podlaha a systém |« Rychle projdi hracky/dokumenty « Vysaj nebo vytfi podiahu « V&echno na své misto ¥

Tvdj klidny prostor pro odpoginek.

5 4. ZONA: LozZnice

Den v tydnu Zaméreni dne Naplii 15minutovky pro danou zénu
Pondéli Postel a povleceni « PovleC postel « Naces$ polstare « Srovnej pfeboz/deku
Utery Noéni stolky a povrchy « Oftfi stolky a lampicky « Usporadej knihy a doplriky
Stieda Satni skFif » Vytfid oble¢eni « Usporadej podle sezény « Skladej nebo povés prehledné
Ctvrtek Komoda a Supliky « Vytfid drobnosti + Uspofadej Supliky « Otfi porrchy
Patek Podlaha a celkovy klid » Vlysaj nebo vytfi podlahu « Provétrej « Pridej mily detail pro sebe @

Misto, kde tvofite vzpominky.

L% 5. ZONA: Obyvaci pokoj

Den v tydnu Zaméreni dne Napli 15minutovky pro danou zénu
Pondéli Rychly Gklid nepofadku = Uklid véci z gauce, stolku a polic » Dejte vée na své misto « Srovnej polStafe
Utery Prach a povrchy « Otfi prach na nabytku, policich a dekoracich « Nezapomerfi na rohy
Streda Meédia a elektronika « Offi televizi a ovladace « Usporadej kabely a doplriky
Ctvrtek Policky a knihy/dekorace » Usporadej knihy/dekorace « Vytfid, co uz tam nepatii « Srovnej symetrii
Patek Podlaha a osvézeni « Vysaj nebo vytfi podlahu « Provonéj prostor « UZijte si spoleény ¢as

Y 15 minut staci, kdyZ je to s laskou. Nejde o dokonalost, ale o malé kriicky kazdy den. @ Jsi skvéla mama!



